Sztuka nazywania emocji [EDUKULTURA]

Edukacja kulturowa czy kulturalna jest dynamiczng, interdyscyplinarna dziedzina, ktéra taczy
pedagogike, dzialania o charakterze artystycznym, spotecznym i osobiste doswiadczenia
edukatoréw. Filozofia takich dziatan edukacyjnych i ich metodyka to "work in progress", struktura,
ktora wciaz tworzy sie na nowo. Dlatego warto ja obserwowac. Pod hastem "Edukultura"
doswiadczeniami dziela sie praktycy, tworzac swoista baze wiedzy na temat edukacji kulturalne;j -
nie tylko dla tych, ktérzy chca sie wtaczy¢ w jej nurt.

Adam Wrzesinski:

Najwazniejszym doswiadczeniem, ktore uksztalttowato mnie jako instruktora teatralnego,
zajmujacego sie tez szeroko pojmowana edukacja kulturowa, byto wieloletnie wspottworzenie teatru
Dziewiecsit, i wspoétpraca z jego tworca, Andrzejem Czernym. Dziewiecsit dziatat w latach
1987-2012, najpierw w BOK ,Na Zubardzkiej, a potem w Srédmiejskim Forum Kultury, obecnie
Domu Literatury. Czerny zwracal uwage na dobdr najlepszej literatury, dbatos¢ o kulture stowa.
Stawial trudne zadania. Aby przygotowac scenariusz do spektaklu, trzeba byto sie doksztalci¢, np.
czytajac Apollinaire’a, potem omawialiSmy jego tworczos¢, skomplikowang biografie. W liceum sie
tego nie ,przerabiato”. ZzymaliSmy sie na ogrom dodatkowej pracy, ale teraz to doceniamy. Dzi$
rozumiem, ze Czerny miatl racje i ze duzo nauczyliSmy sie dzieki niemu.

Zetknatem sie tez z praca metoda dramy. Kurs w Centrum Doskonalenia Nauczycieli i Ksztatcenia
Praktycznego w Lodzi prowadzity edukatorki po studiach w ASSITE] u Machulskich w Warszawie
(polski osrodek Miedzynarodowego Stowarzyszenia Teatréw dla Dzieci i Mtodziezy). Drama jest
ciekawym narzedziem, dlatego Ze bazuje na prawdziwych przezyciach i emocjach, a jednoczesnie
pozostaje - dla aktora - bezpieczna psychologicznie. W przypadku mtodych uczestnikéw warsztatow
to wazne, bo odgrywana rola czesto sie do nich ,przylepia”, najpierw trudno im w nia wejs¢, a
potem trudno ja ,zdjac”. Dzieki dramie to jest tatwiejsze.

Pracujac z mtodymi ludZzmi, m.in. w Teatrze Yeta, przywiazuje wage do nauki rozpoznawania i
nazywania emocji. Uczestnikom warsztatéw czesto sprawia to trudnos¢, czesciowo dlatego ze
zyjemy w czasach powierzchownych, miedzyludzkich relacji. A umiejetnos¢ radzenia sobie z
emocjami jest bardzo potrzebna, jesli chcemy tworzy¢ wspdlnie teatr. Tak jak niezbedna jest w
codziennym zyciu. Uczymy sie, jak stres pojawiajacy sie przed egzaminem, wystapieniem
publicznym czy zagraniem w spektaklu zamieni¢ na taki rodzaj emocji i energii, ktére pomoga nam
jak najlepiej wypasc¢. Stuzy temu tez praca czysto warsztatowa: nad emisja gtosu, dykcja,
Swiadomoscia wlasnego ciata, poruszania sie - w jaki sposéb rézne czesci ciata moga ze soba
,wspoétpracowac”.

Przywiazuje wage do stylu komunikacji z uczestnikami warsztatéw, staram sie ich wzmacniaé.
Unikam ocen typu ,dobrze”, ,Zle”, nawet jesli oni tego oczekuja, bo tak uksztattowat ich system
szkolny i wychowanie. Nie istnieje pojecie ,Zle cos zrobites”, po prostu w trakcie pracy moze
powstac np. etiuda, ktora nie pasuje do naszej koncepcji spektaklu, ale to nie umniejsza jej wartosci,
moze by¢ wykorzystana w innym czasie badZ miejscu. Jest czescig procesu. Ale jesli cos ,nie
wyszlo”, to nie znaczy, ze ,jestes do niczego”, moze akurat trudno byto ci sie skupi¢. Sprobujmy
jeszcze raz. Spektakl czasem jest... na samym koncu. Najwazniejszy jest rozwdj, poszukiwanie,
atmosfera wspdtpracy i zaufania.

Wartoscia jest dla mnie poszerzanie horyzontéw zwigzanych z edukacjg miedzykulturowa. W
naszych spektaklach wystepuja aktorzy z Ukrainy, np. w ,Zyciu na krawedzi” (pokaz na Przegladzie
Teatréw Amatorskich LOPTA 2020) gra Mykhailo Voskoboinik, a w monodramie ,Wieczdr u pana



naczelnego dyrektora” - Chorwat Luka Kuzmanovié.
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