Emocje w ciele

Magdalena Sasin: - Czym jest dla pana taniec? Wyobraza pan sobie siebie w innym
zawodzie?

Joshua Legge: - Taniec to dla mnie potaczenie kariery i hobby. Zajmuje sie nim juz od prawie
pietnastu lat. Mam nadzieje, ze moja kariera potrwa dtugo, ale przeciez ze wzgledu na specyfike tej
pracy nadejdzie dzien, kiedy bede musiat przestac¢ tanczy¢. Jednak cokolwiek bede potem robit,
musi to by¢ zajecie wymagajace aktywnosci, bo nie wyobrazam sobie siedzenia w pracy przez caty
dzien.

Co taniec jako dziedzina sztuki i ekspresji - jego szczegdlny jezyk - dajeartyscie?

- Uwazam, ze daje unikalna swiadomos¢ ciata i wyjatkowa wrazliwos¢. Wymaga uwagi dla
dostownie kazdej czesci ciala, dlatego tancerze zwykle maja wspaniata propriocepcje, czyli zmyst
orientacyjny, dzieki ktéoremu mozliwa jest Swiadomos$¢ utozenia wlasnego ciata w przestrzeni, co jest
niezbedne i pomaga przekazywac¢ emocje catym soba.

A jakie ograniczenia naklada na tancerza jego zawod?

- Tancerze musza stale utrzymywac cialo w dobrej formie, zeby zachowac¢ wtasciwa kondycje do
kazdego wystepu oraz odpowiedni wyglad na scenie. Sa tez bardzo zajeci: pracuja pie¢, szes¢ dni w
tygodniu po wiele godzin. Czesto tez poza godzinami pracy dodatkowo chodza do fizjoterapeuty
albo na silownie. Bardzo istotny jest réwniez zdrowy sposéb odzywiania, ktéry pozwala dostarczy¢
odpowiednich sktadnikéw odzywczych - ,paliwa” do pracy.
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