Mentalna nadwydajnosc¢

Aleksandra Talaga-Nowacka: Malarstwo jest twoim najwazniejszym medium?

Malwina Banach: Postuguje sie malarstwem, fotografia, kolazem, poezja, sztuka teatralna.
Robitam szalong muzyke elektroniczna. Lubie $piewac w lesie czy nad jeziorem. Fascynuje mnie
rzezba. A malarstwo to jest moje zycie, moje gtdwne medium, daje mi najwiecej spetienia i
satysfakcji.

Tematem twoich obrazéw wydaje sie by¢ zmaganie z codziennoscia, z problemami.

Maluje, co przezywam. Przekazuje piekno, ktérego doswiadczam, wzruszenie czy rozpacz, moje
obrazy zawsze sa peine emocji.

Wizualizowanie przezy¢ pomaga ci radzi¢ sobie z nimi?
Mysle, ze tak. Pomaga mi tez zrozumie¢ siebie. Zawsze, gdy namaluje to, co chcialam, czuje, ze
zostala opowiedziana i zamknieta jakas historia i moge zacza¢ myslec o kolejnej. A ze jestem plodna,

maluje caly czas. Maluje, zeby zy¢, zyje, zeby malowac.

Twoim gléwnym srodkiem wyrazu wydaje sie uproszczenie: kolorow - ptasko traktowanych
i form - na przyklad czesto postaciom brak szczegolow twarzy.

To zalezy od okresu. Cykl, w ktérym detale nie wystepowaly, opowiadat o0 moim dziecinstwie i o
dalekich wspomnieniach. Nie mozna doktadnie przypomnieé sobie twarzy widzianej przed laty.

Catq rozmowe Aleksandry Talagi-Nowackiej mozna przeczyta¢ w marcowym numerze
~Kalejdoskopu” 3/2024.



