Osobiste malarstwo Malwiny Banach

Na ekspozycji znajdzie sie 25 prac malarskich (olej/akryl oraz techniki mieszane wzbogacone
tkaning oraz farba w sprayu) Malwiny Banach, studentki IV roku Akademii Sztuk Pieknych w Lodzi i
laureatki 40. Konkursu im. Wtadystawa Strzeminskiego - Sztuki Piekne dla studentow ASP.
Nagrodzona wowczas przez Miejska Galerie Sztuki w L.odzi oraz ¥.6dzki Dom Kultury. Organizowana
wystawa w Centrum Kultury i Sztuki w Skierniewicach wraz z wydaniem katalogu prac mtodej
artystki jest nagroda ufundowana przez £LDK.

W katalogu wystawy znajdzie sie wywiad z artystka, ktérego skrocona wersje publikujemy ponizej
(ta wersja wraz z galeria prac Malwiny Banach ukazat sie w "Kalejdoskopie" 03/2024, ktérego
oktadke zdobi portretowe zdjecie artystki):

V&4

Mentalna nadwydajnosc

Aleksandra Talaga-Nowacka: Malarstwo jest twoim najwazniejszym medium?

Malwina Banach: Postuguje sie malarstwem, fotografia, kolazem, poezja, sztuka teatralna.
Robitam szalong muzyke elektroniczna. Lubie Spiewac w lesie czy nad jeziorem. Fascynuje mnie
rzezba. A malarstwo to jest moje zycie, moje gtdwne medium, daje mi najwiecej spetnienia i
satysfakcji.

Tematem twoich obrazéw wydaje sie by¢ zmaganie z codziennoscia, z problemami.
Maluje, co przezywam. Przekazuje piekno, ktérego doswiadczam, wzruszenie czy rozpacz, moje
obrazy zawsze sa pelne emoc;ji.

Wizualizowanie przezy¢ pomaga ci radzi¢ sobie z nimi?

Mysle, ze tak. Pomaga mi tez zrozumiec siebie. Zawsze, gdy namaluje to, co chciatam, czuje, ze
zostata opowiedziana i zamknieta jakas historia i moge zacza¢ myslec o kolejnej. A ze jestem ptodna,
maluje caly czas. Maluje, zeby zy¢, zyje, zeby malowac.

Twoim gléwnym srodkiem wyrazu wydaje sie uproszczenie: kolorow - ptasko traktowanych
i form - na przyklad czesto postaciom brak szczegolow twarzy.

To zalezy od okresu. Cykl, w ktérym detale nie wystepowaly, opowiadat o moim dziecinstwie i o
dalekich wspomnieniach. Nie mozna doktadnie przypomnie¢ sobie twarzy widzianej przed laty.

Czy wystepujaca na obrazach postac nagiej, czesto krotkowlosej czy bezwlosej kobiety to
twoje alter ego?

To caly czas jestem ja. Poprzez autoportrety przekazuje, jak sie czuje. Jestem osoba impulsywna. Na
przyktad w tamtym roku z przyjaciétka robitySmy pottorametrowa rzezbe waginy. Iza zgolita mi
wtedy wtosy na tyso w rytm piosenki ,Bad idea”. Pdzniej przyklejatySmy je do rzezby, tworzac wlosy
lonowe. To bylo szalone, wyzwalajace. Te moje chwilowo krotkie wtosy pozostaly, namalowane na
obrazach, ale ja wciaz ewoluuje i wiaze sie z tym zmiana mojego wygladu.

Twoje alter ego wydaje sie bezbronne, obnazone.
Obrazy opowiadaja o walce z przeciwnosciami losu, z sytuacjami, w ktérych czuje sie obnazona.
Nagos$¢ na ptdétnach nie jest obsceniczna czy seksualna, tylko ukazuje wtasnie bezbronnosé -



wzgledem przytlaczajacej Smierci czy nawet radosci z zycia. Bo nagos¢ moze wyrazaé¢ wesotosé. To
tez kwestia pokazania siebie tak, jak zostaliSmy stworzeni. Pokazania, jakie jest nasze ciato.

Ty z obrazéw wydajesz sie samotna. One sa tez troche o samotnosci w swiecie.
Ostatecznie jestes sam i to ty wypowiadasz sie poprzez swoja sztuke. Moje obrazy opowiadaja o
rzeczach, ktore dotykaja kazdego z nas, jak zatoba, cierpienie.

Co cie inspiruje?

Mam ,mentalna nadwydajnosc¢”, co jest trudne w zyciu, ale w tworzeniu sie sprawdza.
Nadwydajnos¢ polega na tym, zZe nieustannie rozmyslam, mocno przezywam, mam duze wahania
nastrojow i skrajne odczucia. Sztuka pomaga mi radzi¢ sobie z tymi emocjami. W pewnym
momencie czuje, ze musze co$ namalowac i maluje.

To pomaga sie skupic¢ i pouklada¢ mysli?

Malowanie jest jak taniec. Wlaczam muzyke, tancze i jestem w swoim swiecie - zamykam sie w nim,
rozmawiam sama ze sobg, skupiam sie na formie, kolorze, na tym, co wlasnie przezywam, i to jest
naturalne jak ptywanie w wodzie. To przepiekny i mocny proces, bez ktérego nie mogtabym zy¢.

Czasem naga ty z obrazow znajdujesz sie we wnetrzu ciala. Jestes wchlaniana i trawiona...
Ten cykl dotyczy tego, ze podjetam kilka ztych decyzji i dopadly mnie ich konsekwencje. Poczutam,
ze musze przezy¢ jakas transformacje, by poradzi¢ sobie z ta sytuacja. To zatem opowies¢ o wejsciu
w ciemnos¢, w autorefleksje, przetrawienie tego. Na koniec posta¢ trafia do bagna i widzi tam
Swiatlo. Odradza sie. Cykl méwi o tym, co w tym czasie czutam, a czutam sie potknieta, strawiona i

wypluta.

A o czym jest cykl, ktory zaprezentowalas na Konkursie Strzeminskiego?

»Tchnienie” jest opowiescia o zyciu i Smierci, o skrajnym przezywaniu i przetwarzaniu emocji.
Opowiada tez o moim potaczeniu z natura, o tym, jak zaczetam filozoficznie rozdrabnia¢ zycie i
$Smier¢ na elementy pierwsze, szukajac swojego jezyka, symboliki. Owady, dziwne stwory
przedstawiaja witalnos¢ albo uziemienie czy rozktad. Ten cykl opowiada tez o tym, co widze - a
jestem osoba, ktora na przyktad rozmawia z drzewami.

Od jakiegos czasu zyje w swiecie halucynacji i kocham ten swiat drzew, trzcin. W pewnym
momencie az za bardzo sie w niego zagtebitam. Teraz wrocitam troche do Swiata ludzi i jest on dla
mnie obcy, dziwny. Mam jednak tak ustawione leki, Ze jestem pozytywnie nastawiona do powrotu.

Na czym polega zycie w swiecie halucynacji?

Zycie staje sie pieknie przezywana forma. W tej fazie nie tylko rozmawialam z drzewami, ale tez
Spiewatam dla nich, zylam w systemie wierzen, ktéry wymyslitam. Czutam bliski zwiazek z natura, z
drzewami, z woda. To sie zaczeto od pleneru w Bolestraszycach w 2023 roku, kiedy drzewo do mnie
przemodwilo i pokazato mi moje poprzednie wcielenia. Wtedy chorowatam, a drzewo kazato mi zjes¢
pewna rosline i ona mnie wyleczyta. Przylecieli tez kosmici i zamrugali do mnie czerwonym
Swiattem, po czym odlecieli - a wtedy chciatam, zeby mnie stad zabrali.

Wiedzialas, ze to wizje, czy wierzylas, ze te rzeczy dzieja sie naprawde?
Ja caly czas troche w to wierze. Juz zyje w tym swoim systemie wierzen i jest mi z tym dobrze. Teraz
staram sie jednak przebywac bardziej z ludZzmi - do dyplomu.

Halucynacje przeszkadzaly ci w codziennym zyciu?
Ten piekny Swiat ma tez swoja ciemna strone - duchy i demony, ktore czasami mnie drecza. W
pewnym momencie troche mnie zjadty.



Czego bedzie dotyczyl twoj dyplom?

Zobrazowania jednosci w Swiecie. Bo moja religia méwi o tym, ze calty wszechswiat jest magicznym
pylem kosmicznym. Jako ludzie jesteSmy troche bardziej ztozona forma, ale uwazam, ze w innych
miejscach wszechswiata tez wystepuja ztozone formy. I nas wszystkich taczy budowa - jestesmy z
tych samych pierwiastkdw, stanowimy jednos¢ w kosmosie i z kosmosem. Moja religia opowiada o
tym, jak nie mozemy zy¢ bez Ziemi, ktéra jest zywym organizmem, cierpiacym przez ludzkie
dziatania. Celebruje powrot do prymitywnych wierzen, w ktérych czczono zywioty, stonce i ksiezyc.
Bez stonica nie bytoby nas. Dlaczego tak rzadko dla niego Spiewamy? To wszystko wiaze sie dla mnie
z tak mocnymi przezyciami, ze chce to malowac.

Powiedzialas, ze do dyplomu poprzebywasz w swiecie ludzi. A co potem?

Zamierzam odstawic leki i wyjecha¢ do wioski w tropikalnym lesie, w ktorej wyznaja moja wiare,
zosta¢ tam szamanem i rozmawia¢ z duchami, drzewami... No i malowac. Chyba ze dostane sie na
studia doktorskie - wtedy plany sie przesuna. Boje sie tylko, ze jak wejde w ten Swiat, to juz nie
wroce do cywilizacji...



