#Arlekin w Domu!

Zdalnie powstaja tez cykle etiud i nagran aktoréw z ich wtasnych domoéw, widzom beda
udostepniane materialy do domowych zabaw nawiazujace do spektakli teatru.

- PrzyzwyczailiSmy sie, ze to my goscimy widzéw u nas w Teatrze. Tymczasem czas epidemii sprawit,
ze sytuacja sie odwrdcita. Dzis$ chcielibysmy by¢ gos¢mi u naszych widzéw, jednoczesnie goszczac
ich w naszych domach. Dlatego otworzyliSmy przed nimi drzwi i wpuszczamy widzéw do siebie
online, zapraszajac do akcji #ArlekinwDomu! - méwi dyrektor teatru Wojciech Brawer.

Od 16 marca, codziennie o godz. 20.00 na profilu FB Arlekina emitowane sa , Szeptanki” - bajki,
czytane do snu przez Wojciecha Stagenalskiego. Aktor obdarzony, spokojnym, aksamitnym gtosem,
znanym fanom audiobookéw, czyta bajki technika zwang ASMR (autonomous sensory meridian
response), ktéra wg czesci naukowcéw moze wspieraé techniki relaksakcji, odprezac, wptywac
pozytywnie na wyciszenie, skupienie i sen. Moze tez wylgczac¢ czesci mozgu odpowiedzialne za
stres i niepokdj. Kazda nowa ,Szeptanka” jest filmowo zapowiadana rano, o godz. 9.00, specjalnym
nagraniem ,nawiazujacym do tytutu, sytuacji lub postaci.

21 marca, w sobote o godz. 18.00 ruszy zupeinie nowy cykl, nadawany z doméw przez aktorow
Arlekina. Widzowie, obserwujacy profil na portalach spotecznosciowych - Facebooku i YouTubie
beda mogli pozna¢ przygody zabawnych bohateréw, stworzonych czesto z tego, co aktorzy maja pod
reka, m.in. Swietnie gotujacego w sieci Munka, ¢wiczacego z dzie¢mi w ogrodzie Wuefisty Tralalisty
czy przygody pewnego Cosika. Aktorzy Arlekina pokaza tez, jak sami radza sobie z kwarantanna,
jakie sa ich sposoby na nude, ich zainteresowania czy artystyczne poszukiwania. Bedzie mozna
spotkac sie z tymi, ktorzy czesto kryja sie na scenie za teatralna maska lub parawanem. Emisje
planowane sg trzy razy w tygodniu - w soboty, wtorki i czwartki.

W nadchodzacych dniach Teatr przyjdzie tez z pomoca rodzicom, ktérym brakuje juz pomystow na
zabawy z dzie¢mi w domu. Bedzie udostepnial materiaty do zabaw nawiazujace do spektakli teatru,
gry i kolorowanki przygotowane przez pracownie Arlekina. Z teatralnego Facebooka widzowie moga
tez Sciagnac sobie specjalnie stworzone kolorowe naktadki propagujace akcje Zostan w domu - ale z
logotypem Teatru i hastem #ArlekinwDomu!

- Dzialamy na goraco. W zaleznosci od dtugosci stanu epidemicznego bedziemy rozwijac¢ naszej
dziatania wedtug potrzeby i zgodnie z zainteresowaniem widzéw. - dodaje Wojciech Brawer.

Zapraszamy na nasz profil na FB: https://www.facebook.com/teatrarlekin/
Zostancie w domu! Zostancie z nami w domu!

DOTYCZASOWE ZAPOWIEDZI I SZEPTANKI:
Zapowiedz 1 - https://www.facebook.com/watch/?v=526324761356142
Szeptanka 1 Ztota Rybka_ https://www.facebook.com/teatrarlekin/posts/3514536575287609

Zapowiedz 2 - https://www.facebook.com/teatrarlekin/videos/501764327175854/
Szeptanka 2 Kot w butach -_https://www.facebook.com/teatrarlekin/posts/3517807968293803

Zapowiedz 3 - https://www.facebook.com/teatrarlekin/videos/608548816390885/
Szeptanka 3 - Spiaca krélewna_https://www.facebook.com/teatrarlekin/posts/3520613481346585
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Zapowiedz 4 https://www.facebook.com/teatrarlekin/videos/600858820495975/
Szeptanka 4 - Pastuszka gesi - PREMIERA DZIS 20.00

Opis wydarzenia: materiaty nadestane/pi
Grafika: materiaty nadestane
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