Teatr dla kazdego - "Ciepte i puchate"

Pomyst na oryginalny projekt teatralny pojawit sie w 2021 r. podczas zajec¢ teatralno-tanecznych w
siedzibie Stowarzyszenia Rodzicow i Opiekunéw Oséb z Zespotem Downa w t.odzi. Adam Kuza,
tancerz i choreograf zwigzany ze stowarzyszeniem, postanowit stworzy¢ miejsce sprzyjajace
rozwijaniu wyobrazni i aktywnosci tworczej w dziedzinie teatru. Tak powstat Teatr Smile - £.6dzki
Teatr Oséb z Niepelnosprawnoscia, w ktérym podopieczni z zespotem Downa rozwijaja swoje
uzdolnienia i zainteresowania, a przede wszystkim maja mozliwo$¢ przetamywania barier i
spekliania marzen. Dla cztonkéw stowarzyszenia proby w Teatrze Smile sa takze okazja do
spotkania i ptaszczyzna dialogu.

,Ciepte i puchate” wedtug koncepcji i w rezyserii Adama Kuzy, ze scenariuszem Adama Kuzy i Mai
Kosowskiej, miato premiere w marcu 2022 roku. Od tego czasu byto grane wielokrotnie, m.in.
podczas tegorocznego VII Przegladu Teatréw Amatorskich im. Marka Hermana KURTYNA w Gdyni.
To wzruszajace i porywajace widowisko taneczne, wyjatkowe w swej prostocie i madre w przekazie.
Ma forme bajki dla dzieci, w ktorej wszechwiedzgca narratorka (odgrywana przez Diane Wolinska,
czytajaca na gtos teksty przygotowane przez Katarzyne Regulska) opowiada publicznosci o
tytutowej krainie Ciepte i Puchate, bedacej ucielesnieniem mitosci, szczescia, tolerancji i szacunku.
Zna mysli i uczucia wszystkich mieszkancow krainy, akceptujac ich takimi, jacy sa.

W krainie Ciepte i Puchate zyja piekne stworzenia (ich kolorowe stroje budza pozytywne emocje),
ktore wzajemnie okazuja sobie wsparcie. Obce sa im konflikty, kldtnie i nieporozumienia, poniewaz
dbaja o siebie na co dzien. Najwiekszym bogactwem tej wyjatkowej krainy jest ciepte i puchate,
czyli skarb symbolizujacy szczescie, site, dobroé¢, zaufanie. Skrywane przez niektérych mieszkancow
negatywne emocje niestety w pewnym momencie doprowadzaja do zburzenia dotychczasowego
porzadku. A sposobem na okazanie sobie mitosci jest préoba prawdziwego zrozumienia drugiej osoby
i okazanie jej serdecznosci w formie cieptej i puchatej czastki siebie.

Aktorzy z Teatru Smile - Marta Galant, Malgosia Suskiewicz, Anna Wojtalik, Julia Scianowska,
Aleksandra Bendkowska, Klaudia Woznicka, Agata Frankiewicz, Mieszko Szymczak, Rafat Bielecki,
F.ukasz Rosiak - zagrali z pasja. W spektaklu biora réwniez udziat profesjonalne tancerki: Maja
Kosowska z Teatru Tanca KIJO oraz Katarzyna Regulska z Teatru V6, ktére opiekuja sie na scenie
cztonkami zespotu i czuwaja nad prawidtowym przebiegiem sekwencji taneczno-ruchowych. Maja
Kosowska wspotprowadzita réwniez zajecia teatralno-taneczne na etapie tworzenia spektaklu.
Artystki swdj warsztat taneczny pokazaly w szczegolnosci w wariacjach solowych, taczac wdziek z
wytrzymatoscia, precyzje z elegancja. Na scenie tanczyty réwniez w matych grupach z pozostatymi
cztonkami zespotu, koordynujac ich ruch.

Ciekawe, ze takze aktorzy Teatru Smile mieli swoj udziat w procesie tworczym - uktady
choreograficzne w spektaklu skladaja sie z zaproponowanych przez nich pozycji i form, ktére
wykorzystat odpowiedzialny za choreografie Adamem Kuza. Tancerze porozumiewaja sie wytacznie
za pomoca tanca i muzyki. Wida¢, ze odnajduja przyjemnos¢ w swobodnym poruszaniu sie na scenie
i chetnie nawiazuja interakcje z innymi cztonkami zespotu. Poruszaja sie jak jeden organizm. Uktady
taneczne opieraja sie na dynamicznym ruchu, podnoszeniu przy minimalnym wysitku, toczeniu sie
lub obracaniu. Aktorzy rzucaja tez przed siebie wielkie klebki widczki lub przekazuja sobie kolorowe
pompony.

W zwiazku z tym, ze twércy swiadomie zrezygnowali z narracji wplecionej w dialogi bohateréw, w
spektaklu potozono nacisk na oprawe muzyczng i oswietlenie. Pimon Lekler zdecydowat sie na



skonstruowanie warstwy muzycznej z klasycznych i elektronicznych brzmien i motywow, a takze
elementéw pejzazu dzwiekowego, np. hatasu thumu podkreslajacego zagubienie bohateréw. Swiatto
zaprojektowane przez Tomasza Filipiaka réwniez wywiera duzy wptyw na nastrdj na scenie,
poniewaz sugeruje widzom, kiedy bohaterowie beda podazac z jasnego swiata ku mrokowi, by znéw
powrdci¢ do basniowej krainy Ciepte i Puchate. Biel, zieleni maja pozytywny wydzwiek, a granat i
czerh zwiastuja motyw cierpienia, zniewolenia, bezbronnosci bohaterdw.

Spektakl ujmuje emanujaca ze sceny wiarg w dobro. Przenosi widzow do wyimaginowanej
rzeczywistosci, a dla aktoréw jest sposobnoscia do opowiedzenia o swoich potrzebach i marzeniach,
pytania o sens walki o wtasna indywidualnos¢ w swiecie, ktory sprawia wrazenie bezdusznego i
nieludzkiego. Tworcy zwracajq uwage na stygmatyzacje osob z niepelnosprawnosciami. Podkreslajg
przy tym, ze, tak jak kazda istota ludzka, potrzebuja mitosci, poczucia bezpieczenstwa i bliskich
relacji z innymi.

Prezentacji spektaklu towarzyszylo otwarcie wystawy pt. ,Znaczy¢!” w Art_Inkubatorze,
przygotowanej we wspotpracy ze Stowarzyszeniem Rodzicéw i Opiekunéw Oséb z Zespolem Downa
w Lodzi w ramach projektu ,Przestrzenie Sztuki £.6dz - Teatr 2022” (wczesniej pokazywano ja w
Galerii Ultramaryna w t.odzi). Znalazlo sie na niej 15 czarno-biatych portretow i zdje¢ grupowych
tancerzy Teatru Smile autorstwa Beaty Michalczyk.

Klaudia Stepien-Kowalik

»Cieple i puchate”, Teatr Smile - £ddzki Teatr Oséb z Niepelnosprawnoscia. Prezentacja w
Fabryce Sztuki 13 XII 2022.

Wystawa fotografii Beaty Michalczyk ,,Znaczy¢” - Art_Inkubator, czynna do 19 XII 2022.
Wstep wolny.



