Bliskie spotkania 3. sektora

Udziat w spotkaniach jest bezptatny, obowiazuja zapisy.

Gos¢mi pierwszego spotkania z nowego cyklu zatytutowanego , Rozmowy 3 sektora: zdrowie
psychiczne” beda:

@ Magdalena Korczyk-Waszak - terapeutka (w trakcie certyfikacji) pracujaca w nurcie TSR (Terapii
Krétkoterminowej Skoncentrowanej na Rozwiazaniu SFBT), ktéra o zdrowiu psychicznym opowie z
punktu widzenia terapeutki i poruszy nastepujace zagadnienia:

O dlaczego zdrowie psychiczne jest wazne

O jak w ostatnim czasie zmienia sie $wiadomos¢ na ten temat

O czy temat zdrowia psychicznego poszczegolnych ludzi jest istotny dla funkcjonowania catych
spotecznosci i dlaczego

Ekspertka podzieli sie ponadto wlasnymi doswiadczeniami zwigzanymi z wolontariatem i opowie,
jak tego typu aktywnos$¢ pomaga ludziom w mierzeniu sie z ich wyzwaniami.

@ Fundacja TRAMPOLINA (www.lodzkafundacjatrampolina.pl), ktorej przedstawiciele opowiedza o
dziatalnosci w obszarze zdrowia psychicznego oraz o tym, jaki wptyw na zdrowie psychiczne
spoleczenstwa mogaq mie¢ organizacje pozarzadowe.

Na koniec eksperci wraz z uczestnikami porozmawiaja o tym, w jakiej kondycji psychicznej jestesmy
jako spoteczenstwo, jakie sa mozliwosci dbania o wtasny dobrostan oraz co mozemy zrobic¢, gdy
dotknie nas kryzys psychiczny.

Magdalena Korczyk-Waszak

Terapeutka (w trakcie certyfikacji) pracujaca w nurcie TSR (Terapii Krétkoterminowej
Skoncentrowanej na Rozwigzaniu SFBT). Certyfikowana coacherka i mentorka. Trenerka i
ekspertka w zakresie dobrostanu, rozwoju osobistego i kompetencji spotecznych. Od 30 lat wspiera
ludzi i organizacje, pracuje indywidualnie i dla zespotéw wspierajac sektor pozarzadowy. Pracowata
dla m.in: Centrum OPUS, RCW Centerko, Fundacja Pracownia Badan i Innowacji

Spotecznych STOCZNIA, Fundacja Banki Zywnos$ci, Mali Bracia Ubogich, Fundacja Viva, Habitat for
Humanity.

Prowadzi wlasny gabinet w Lodzi i sesje online. Spotyka sie z tworcami literatury psychologicznej (
np. Natalia de Barbaro, Joanna Flis, dr Nerwica Marcin Matych). Pomaga ludziom prowadzi¢ zycie

w zgodzie ze soba i osiagac¢ dobrostan w dorostosci.

www.magdalenakorczykwaszak.pl

- Do nowych "Rozméw 3. sektora" zaprosiliSmy przedstawicielki i przedstawicieli organizacji
pozarzadowych oraz autorki badz autoréw waznych pozycji literackich nawiazujacych do tematow
przewodnich, by pokazac, jakie dziatania podejmuja NGO-sy wobec wyzwan spotecznych
wspotczesnego Swiata - mowi Anetta Kietlinska, koordynatorka rozmoéw. - W trakcie merytorycznej
dyskusji chcemy pokazac obszary i tematy, ktérymi zajmuja sie organizacje pozarzadowe, jaka role
odgrywamy w spoteczenstwie, jak blisko ludzi i waznych spraw jestesmy.


http://www.magdalenakorczykwaszak.pl

- Organizacje pozarzadowe sa waznym ogniwem systemu spotecznego, wiele z nich czynnie
uczestniczy w rozwigzywaniu problemdéw zycia codziennego, jest blisko ludzi i wspiera ich w
codziennych wyzwaniach” - opowiada Jolanta WozZnicka, Wiceprezeska Centrum OPUS i
pomystodawczyni nowego cyklu. - Chcemy przyjrze¢ sie, jak dany problem spoteczny widza pisarki i
pisarze, ktérzy sie mu przygladaja tworzac swoje dzieto literackie, a jak spoteczniczki i spotecznicy,
ktorzy staraja sie swoja codzienna praca wptywac na rzeczywistosc.

materiaty prasowe

Harmonogram , Rozmoéw 3. sektora”:

10 X g. 16.30 Zdrowie psychiczne | Goscinie: Magdalena Korczyk-Waszak - terapeutka (w trakcie
certyfikacji) oraz Fundacja TRAMPOLINA

Zapisy TUTA]

24 X g. 16.30 Staros¢ | Goscie: Grazyna Latos i Elzbieta Strzatkowska - autorki ksiazki “Jak ztodziej
przyszta” oraz Stowarzyszenie ¥.0dzki Uniwersytet Trzeciego Wieku

Zapisy TUTA]

21 XI g. 16.30 Bezdomnosc¢ | Goscie: Sylwia Goéra - autorka ksiazki “Kobiety, ktérych nie ma” oraz
Stowarzyszenie SZCZYPTA DOBRA

Zapisy TUTA]

5 XII g. 16.30 Niepelnosprawnosé | Goscie: Jacek Hotub - autor ksigzki “Zeby umarto przede mng”
oraz Fundacja KTOS

Zapisy TUTA]


http://crm.opus.org.pl/cerv-rozmowy-3sektora-zdrowie-psychiczne-10102024
http://crm.opus.org.pl/cerv-rozmowy-3sektora-starosc-24102024
http://crm.opus.org.pl/cerv-rozmowy-3sektora-bezdomnosc-21112024
http://crm.opus.org.pl/cerv-rozmowy-3sektora-niepelnosprawnosc5122024

