Strategie teatralnej iluzji (1): metoda
Stanistawskiego [WARSZATOWNIA]

W Europie spektakl teatralny byt i jest jedyna w swoim rodzaju mieszanka iluzji i realnosci. Czym
zatem jest aktorstwo? Najprosciej mowiac: umiejetnoscia bycia kims$ innym. Aktorom wolno ktamac,
a wrecz - im skuteczniej to robig, tym lepiej dla sztuki. Aktor zawsze modyfikowat swoja realna
postac¢ - wyglad, sylwetke, charakter wtasnego ciata - przez charakteryzacje, fryzure i kostium,
maske i koturny. Nigdy jednak nie doprowadzit do usuniecia ze sceny wtasnej prywatnosci. Bez
trudu rozpoznajemy charakterystyczne style ekspresji, wypracowane przez wielkich przedstawicieli
tego zwodu. Z kim jednak obcujemy na scenie? Z Tadeuszem Lomnickim czy Krappem ze sztuki
Becketta? Mistrzowskiego aktorstwa nie bytoby bez doswiadczen Lomnickiego z trzema
najwazniejszymi metodami aktorskimi XX wieku.

Wszystkie skupialy uwage gléwnie na dziataniu aktora, na dostarczeniu mu instrumentéw do pracy
nad rola oraz uwiarygodnienia jego wysitkdw przed widzem. Pierwsza z nich to metoda Konstantina
Stanistawskiego, kolejne: Jerzego Grotowskiego i Bertolda Brechta. Z pozoru odmienne,
doprowadzily do rewolucji w teatrze i zatarty granice miedzy teatralng iluzja a realnoscia.

Jako rezysera interesuja mnie przede wszystkim praktyczne aspekty metody Stanistawskiego i to o
nich rozmawiatem z aktorka Teatru Nowego w Lodzi Katarzyna Zuk. Podczas spotkania doszedlem
do wniosku, ze rozmowa o Stanistawskim nie dotyczy atrakcyjnosci jego systemu, lecz energii, ktora
przenika wszystkie wymiary bycia na scenie. Aktorskie bycie jest proba uwiarygodnienia postaci
scenicznej i chodzi w nim o urealnienie tego, co nierealne w sytuacjach, w ktorych trzeba zawiesic¢
wszystkie gotowe sady o swiecie, wszelkie nawyki i instrukcje. - Aktorstwo jest zdzieraniem masek i
przyzwyczajen. Droga na przekdr temu, co wydaje sie okreslone i nazwane. Kazda postaé, ktora
gram, dostaje nowe zycie. Za kazda odpowiadam w inny sposob. W kazdym spektaklu nalezy
stwarzac¢ siebie od nowa. Kiedy zaczynam proby, jestem ja i posta¢ - méwita aktorka.

U Stanistawskiego tak pojmowana gotowos¢ miat stworzy¢ zestaw specjalnych ¢wiczen. Nalezata do
nich etiuda uczennicy Studia Matoletkowej, ktorej zalecono, by wyobrazita sobie, ze musi odnalez¢
w fatdach kurtyny wpieta w nia cenna szpilke do wtoséw, a jej odnalezienie pozwoli sfinansowac
studia aktorskie. Dziewczyna wykonata zadanie zadowalajaco dopiero wtedy, gdy sie z nim
zidentyfikowata i uwierzyla, ze od tego nieistniejacego przedmiotu zalezy jej przysztosé. Pomocna
stata sie formuta ,jak gdyby”. Aktor, poszukujac logiki postaci, uwaznie analizuje wszelkie
informacje na jej temat, aby odtworzy¢ przyczyne jej stanu psychologicznego. Postaw sobie pytanie:
co bys zrobil, gdybys to ty byt w tej sytuacji? Nastepnie odpowiedz czasownikiem, ktéry bedziesz
realizowal podczas odgrywania fragmentu sceny. - Granie z czasownikiem zawsze jest bardzo
pomocne. Pozwala na wejscie w nie swoja skore. Nie wystarczy uslysze¢ od rezysera np. ,badz
sexy”. To raczej nie uruchamia. Ale czasownik ,flirtuj” otwiera juz konkretne mozliwosci. Granie z
»jak gdyby” umozliwia réwniez unikanie niebezpiecznych dla zawodu sztamp - méwita aktorka.
Magiczne ,jak gdyby” Stanistawskiego stuzyto wiec przeszczepieniu psychiki aktora na grunt
obcego dla niej Swiata, w ktérym konieczna jest walka o wlasne by¢ albo nie by¢. Nie chodzi wiec o
imitacje zycia, lecz o uwicie sobie gniazda na scenie - i probe przezycia w nim mimo
niesprzyjajacych warunkow.
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* Jak kupi¢ "Kalejdoskop"?

Magazyn do kupienia w £.édzkim Domu Kultury, punktach Ruchu S.A., Kolportera, Garmond-Press,
w salonach Empik, a od numeru lutowego w Ksiegarni Do Dzieta w Lodzi (Préchnika 3).

[ w prenumeracie:

- redakcyjnej - czes¢ kosztow wysylki kazdego numeru bierzemy na siebie, a na poczatek
prenumeraty kazdy otrzymuje antologie naszych felietonow (i nie tylko) , The best of Kalejdoskop.
Felietony”: TUTA]

- dostepnej od lat via Ruch (w opcji darmowa dostawa do wybranego kiosku Ruchu): TUTA]

* Nasze PODKASTY

Mozecie tez stuchaé¢ naszych najlepszych tekstéw w interpretacjach aktoréow scen tédzkich
zwiazanych z Lodzia i regionem - na platformie , Kalejdoskop NaGtos”: TUTA] i TUTA]
Rozwijamy tez tematyczne ,Podkasty Kalejdoskopu”, dostepne TUTA]

* Nasze AUDYCJE

W spotecznosciowym Radiu Kapitat realizujemy cykl audycji ,Oko Kalejdoskopu”. Dostepne sa
cztery audycje, ktére prowadzili Joanna Glinkowska i L.ukasz Kaczynski. W piatek piatej audycji o
tym, jaki jest stan filmowosci w Lodzi z Mariuszem Grzegorzkiem rozmawia Bogdan Sobieszek, w
szostej Joanna Glinkowska pyta Kube Stepnia o jego projekt artystyczny. Do odstuchania TUTA]
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https://soundcloud.com/kalejdoskoppodkasty
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