Za stona milczenia

Kap, kap, ptyna tzy, w tez kaluzach jai Ty... i ona, i on i ono. Wszyscy otrzymaliSmy ten wspaniaty
dar, cho¢ dla wielu z nas w pewnych sytuacjach nie jest on darem tylko niechcianym zrédtem
wstydu. A do czego on potrzebny? Do zycia - w ogdle, do szczescia tym bardziej nie... wiec do czego?
Dlaczego ptaczemy? Szukajac odpowiedzi, natknetam sie na artykul, zamieszczony w magazynie
"Psychotherapy Networker". Amerykanscy psychologowie Jay Efran i Mitchell Greene pochylili sie
nad emocjonalnym podiozem generujacym tzy: Nasze wyobrazenia o zach i innych formach
uwalniania emocji ciagle opieraja sie na mysleniu o ,parze i czajniku” - powszechnym kulturowo,
lecz absurdalnym pod wzgledem biologii pogladzie, ze emocje magazynuja sie jak energia, ktdra, jak
para, uwalnia sie i szkodzi nam, gdy ciSnienie w naczyniu staje sie zbyt wysokie, albo gdy zostanie
ono nagle rozwarte... Freudowska teoria katharsis jest wtasciwie modelem ,pary i czajnika”,
podobnie jak rozmaite terapie ekspresywne, takie jak psychodrama, terapia tzw. primal scream,
doradztwo reewaluacyjne czy terapia Gestalt ...Para i czajnik moga mie¢ swdj intuicyjny urok,
jednak nie daja one odpowiednich narzedzi pomagania klientom poddanym dystresowi
emocjonalnemu. Co wiecej, nie daja nam odpowiedzi na pytanie, dlaczego ludzie ptacza, gdy sa
szczesliwi... I tak legto w gruzach moje przekonanie o oczyszczajacej mocy ez, ktore byto impulsem
do powstania:

Piosenki o leczniczym dziataniu soli

Pod powiekami wezbraty rzeki
Rwace potoki, spietrzone fale
Na nic wysokie tamy powieki
Nieposkromione sa duszy zale:

ref: Na mitos¢ letnig
Pogode szpetna

Na Boga brak

Na, ze az tak

Na niemoc w ztosci

Na moc watpliwosci
Na brak zrozumienia
Lub jego cienia

Juz poptynety ciurkiem, ukradkiem
Zbawcze katharsis, 1zy oczyszczenia
Stonca po burzy beda zadatkiem
Skarzy¢ sie dluzej nie masz sumienia:

ref: Na mitos¢ letnia...

Nie mysl, Ze to juz, koniec nagtych burz

Kiedy sola w oku kwitnie nowa zto$¢

Czas przeplakac ja, zdrowa, slona 1za

Swiatu w twarz wykrzyczeé, ze juz chyba do$é:

ref: Milosci letniej
Pogody szpetnej



Bozego braku
Nadmiaru smaku
Niemocy w ztosci
I watpliwosci:

Kto zrozumie jak
zrozumienia brak?

Wobec powyzszego, nalezato wznowic sledztwo. Odpowiedz na nurtujace mnie pytanie znalaztam
kilka linijek dalej: Od strony fizjologii, tzy powodowane przez emocje pojawiaja sie wtedy, gdy
zachodzi u czlowieka szybkie przejscie od aktywnosci systemu wspodtczulnego do przywspodtczulnego
- od stanu wysokiego napiecia do okresu powrotu do rownowagi i ozdrowienia. Krotko i potocznie
rzecz ujmujac: nie ptaczemy podczas napinki, ale dopiero w momencie catkowitego poddania sie. W
rzeczywistosci tzy nie sa ani oznaka radosci ani smutku; sa jedynie przejawem przejscia od
pobudzenia do réwnowagi. Etykietki nadawane im catkowicie zaleza od okolicznosci, w ktérych
zachodza. I tu mozna pozwoli¢ sobie na zupeina dowolnos¢ okreslen. Kilka etykietek, ktore przyszly
mi do gltowy to: tzy radosci, wzruszenia, smutku, osamotnienia, zachwytu, bezsilnosci, wstydu,
ulgi...

Tyle o genezie. Ale ciekawsze moim zdaniem sa pytania towarzyszace tematowi: Dlaczego rézni
ludzie uprawiaja tzolejstwo z réznym natezeniem? Dlaczego wstydzimy sie ptakac? Czy sktonnosé do
placzu jest uwarunkowana genetycznie? Ostatnie pytanie nasuneto mi sie pod wpltywem witasnych
doswiadczen. Lzy towarzysza mi od dziecka w duzej iloSci. Z opowiesci rodzinnych wiem, ze w
okresie niemowlecym sadzano mnie na parapecie(?!), abym mogta od$piewywac niekonczace sie
lzawe arie. Nijak sie ma do tego mojego ptaczu teoria o przejsciu od aktywnosci systemu
wspotczulnego do przywspotczulnego. Chyba ze faktycznie odziedziczytam po kim§ emocjonalnie
chwiejna osobowos¢, sinusoidalng zmiennosé nastrojow o wysokiej czestotliwosci. Na szczescie dla
moich bliskich tzy o niesprecyzowanej etykietce (malej dziewczynki), przeobrazily sie w rzadziej
wystepujace 1zy zranienia (zakompleksionej nastolatki), a finalnie w tzy zachwytu (dorostej kobiety).

Najbardziej intryguje mnie odpowiedz na pytanie drugie. Tylko dzieci nie wstydza sie tez, traktujac
ptacz jako co$ instynktownego, odzwierzecego. Niektdre kobiety wstydza sie ptakaé, bo staja sie po
fakcie mniej atrakcyjne, bo mezczyzni nie lubig babskich tez (wpadaja wtedy w konsternacje - jak
pisal Antoine de Saint - Exupéry: kraina tez jest taka tajemnicza), bo chca uchodzi¢ za silne
jednostki. A tymczasem o czyms zupelnie przeciwnym méwi mantra terapeutyczna: Gdy ptyna tzy,
dzieje sie cos$ waznego... Izy w czasie terapii sg dobrym znakiem, ktory wskazuje na odwage i raczej
site, niz stabos¢.

Na specjalna uwage w tym temacie zastuguja mezczyzni. Wiekszo$¢ mezczyzn wstydzi sie lez i za
wszelka cene probuje im zapobiec poprzez utrzymywanie napiecia twarzowego - przystowiowego
,usztywnienia gérnej wargi”. Dlaczego? By¢ moze dlatego, ze ze wzgledu na swoje tradycyjne role
wojownikow i opiekundw czuja sie zobowiazani by¢ nieztomnymi i unikajg pokazywania znakow
stabosci wobec potencjalnych przeciwnikéw. Zupeknie niepotrzebnie. Niech przyktadem do
nasladowania bedzie najwiekszy twardziel jaki chodzit po Ziemi, ktory zaptakat nad $miercia
tazarza.

Aby przerzuci¢ punkt widzenia i nie by¢ postrzegana jako zwolenniczka zbiorowego szlochu,
postuze sie jeszcze wypowiedziami kilku mezczyzn, ktérzy podzielaja moje zdanie:

Kobiety maja szdsty zmyst, ktérego my mezczyzni jesteSmy pozbawieni. Skala wrazliwosci u kobiety
i skala wyobrazni jest nieporéwnalna. My jestesmy w stosunku do kobiet, méwiac prawde,
dwuwymiarowi. Nasza sktonnos¢ do meskosci jest wlasciwie fatszem, ktory zabija nasza osobowosé.
Kazdy mezczyzna chce by¢ bardzo meski, ma Swiadomos¢ swojej meskosci, ktora jest w gruncie



rzeczy przeciwko niemu. Mezczyzni wstydza sie ptakac, wielu rzeczy sie wstydza...(W. Mysliwski).
Mozesz mnie nazwac marzycielem, naiwniakiem, jeleniem, ale przyznaj, ma to swdj urok: gdy patrze
na zachod stonca i rycze (K. Kleszcz).

Nastepnie Jézef ucatlowat swoich braci. Wszyscy ptakali (Ksiega Rodzaju).

Ostatnie zdanie nasuneto mi jeszcze kilka etykietek: tzy tesknoty, wspdtczucia, zalu. To etykietki,
ktore $miato mozna przyczepi¢ calemu naszemu narodowi. Zauwazyla to juz dawno Maria
Pawlikowska-Jasnorzewska w wierszu A cup of tea:

Kt6z nad wami zaptacze? (...) smutna krakowianka, rodem spod Wawelu (...) z kraju wielkiej kultury
tez, z kraju rzewnosci... filizanka herbaty wznoszac wasze zdrowie, stuze wam moim zalem - czym
kraj mdj bogaty! Kap, kap, cup of tears.

Elzbieta Grzesiak



